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LAURA SALA

+39 3463527024
dott.laurasala@gmail.com

Italiana

07/04/1986

Dal 05 Luglio 2021 a oqggi

Reparto di Chirurgia Plastica — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano

Contratto di collaborazione professionale come medico specialista per il progetto di
studio: “Studio Clinico sull’adeguatezza dei margini di resezione di 1cm in relazione alla
sopravvivenza nei pazienti con melanomi primitivi con spessore >2mm localizzati in
particolari sedi anatomiche”.

Maturazione di competenze teorico-pratiche negli ambiti:
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammella;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale femminile;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale maschile;
- ldeazione e realizzazione di studi e trials clinici;
- Collaborazione multidisciplinare a scopo clinico e di ricerca scientifica;
- Produzione di lavori scientifici.

Dal 01 Gennaio 2020 al 30 Giugno 2021



mailto:dott.laurasala@gmail.com

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da — a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ SALA, Laura]

Reparto di Chirurgia Plastica — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano

Contratto di collaborazione professionale come medico specialista per il progetto di
studio: “Valutazione dello stato infiammatorio della capsula e del liquido peri-protesico
osservato in donne con espansori mammari di tipo Mentor”.

Maturazione di competenze teorico-pratiche negli ambiti:
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammella;
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale femminile;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale maschile;
- ldeazione e realizzazione di studi e trials clinici;
- Collaborazione multidisciplinare a scopo clinico e di ricerca scientifica;
- Produzione di lavori scientifici.

Da Dicembre 2017 a Dicembre 2019

Reparto di Chirurgia Plastica — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano

Contratto di collaborazione professionale come medico specialista per il progetto di
studio: “L’utilizzo di PEAK PlasmaBlade in ricostruzione mammaria con protesi in esiti
di radioterapia”.

Maturazione di competenze teorico-pratiche negli ambiti:
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammella;
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale femminile;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale maschile;
- ldeazione e realizzazione di studi e trials clinici.

Dal 03 Ottobre 2016 al 04 Luglio 2017

Reparto di Chirurgia Plastica Senologica e Ricostruttiva — Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale dei Tumori, Milano

Frequenza in qualita di Medico Specializzando in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica — Universita degli Studi di Milano

Acquisizione competenze negli ambiti:
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammellg;
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale femminile;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale maschile.

Dal 6 luglio 2015 al 02 Ottobre 2016
Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva — IRCCS Policlinico San Donato

Frequenza in qualita di Medico Specializzando in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica — Universita degli Studi di Milano

Acquisizione competenze negli ambiti:
- Chirurgia oncoplastica di cute e tessuti molli;
- Chirurgia della mano;
- Chirurgia pediatrica malformativa;
- Chirurgia Post-bariatrica;
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- Chirurgia ricostruttiva post-traumatica;
- Chirurgia ricostruttiva dell’arto inferiore;
- Chirurgia Ricostruttiva della mammella;
- Trattamento delle ustioni;
- Trattamento delle ferite complesse;
Attivita di urgenza/emergenza in ambito di Chirurgia Plastica

Dal 3 Novembre 2014 al 3 Luglio 2015
Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva — Istituto Oncologico Europeo, Milano

Frequenza in qualita di Medico Specializzando in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica — Universita degli Studi di Milano

Acquisizione competenze negli ambiti:
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammellg;
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;

Dal 8 settembre al 31 Ottobre 2014

Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva — Istituto Nazionale dei Tumori, Milano

Frequenza in qualita di Medico Specializzando in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica — Universita degli Studi di Milano

Acquisizione competenze negli ambiti:
- Chirurgia Ricostruttiva Autologa ed Eterologa della Mammella;
- Chirurgia Oncoplastica di cute e dei tessuti molli;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale femminile;
- Chirurgia Ricostruttiva del distretto genitale maschile.

Dal 5 luglio 2012 al 7 settembre 2014
Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva — IRCCS Policlinico San Donato

Frequenza in qualita di Medico Specializzando in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica — Universita degli Studi di Milano

Acquisizione competenze negli ambiti:
- Chirurgia oncoplastica di cute e tessuti molli;
- Chirurgia della mano;
- Chirurgia pediatrica malformativa;
- Chirurgia Post-bariatrica;
- Chirurgia ricostruttiva post-traumatica;
- Chirurgia ricostruttiva dell’arto inferiore;
- Chirurgia Ricostruttiva della mammella;
- Trattamento delle ustioni;
- Trattamento delle ferite complesse;
- Attivita di urgenza/emergenza in ambito di Chirurgia Plastica.

Da Ottobre 2011 al 4 luglio 2012
Reparto di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva — IRCCS Policlinico San Donato

Frequenza volontaria in qualita di Medico Frequentatore



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da—a)
+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

CORSI E CONGRESSI

* Date (da—a)

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ SALA, Laura]

11 Luglio 2017

Diploma di Specializzazione in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica
Universita degli Studi di Milano

Votazione 70/70 e lode

Titolo Tesi: Ricostruzione mammaria immediata dopo mastectomia nella mammella
ipertrofica. Skin Reducing Mastectomy: evoluzione della tecnica.

17 aprile 2012

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano
(n°42747)

Novembre 2011-Febbraio 2012
Tirocinio per Esame di Stato
Universita degli Studi di Milano -Facolta di Medicina e Chirurgia

20 ottobre 2011
Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 108/110

Titolo tesi: Nuove acquisizioni in tema di vascolarizzazione della cute: i vasi perforanti
e i perforasomi.

Marzo 2009 -Settembre 2011
Reparto di Chirurgia Plastica Ricostruttiva — IRCCS Policlinico San Donato

Studente Frequentatore

Ottobre 2005 — Settembre 2011
Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea, Tirocini Professionalizzanti e Internati VVolontari

Settembre 2000 — Giugno 2005
Liceo Scientifico GB Grassi, Lecco

Diploma di Maturita Scientifica

CORSI PRE-SPECIALIZZAZIONE:

- Chirurgia Plastica e Oncologia Cutanea

- La microchirurgia in Chirurgia Plastica Ricostruttiva
- La Ricostruzione Mammaria

- Il tessuto adiposo pretattato nelle patologie cicatriziali
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-Attualita in tema di labiopalatoschisi

-Inflammation and cancer
CORSI POST-SPECIALIZZAZIONE:

13 Febbraio — 11 Dicembre 2019: Incontri multidisciplinari Melanoma. Fondazione
IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

30 Marzo 2019: Proteggere Dall’Influenza Con La Vaccinazione: Un Percorso
Teorico-Pratico In 4 Tappe Per Un’Efficace E Consapevole Proposta Di Salute

18 Giugno — 31 Ottobre 2019: Regolamento generale sulla protezione dei dfati
(n.2016/679). 1l sistema privacy per finalita di cura e di ricerca nella Fondazione
IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

23 Dicembre 2019: 1l melanoma cutaneo: dalla diagnosi alla terapia

23 Dicembre 2019: La Ricostruzione mammaria con matrici dermiche acellulari
(ADM)

23 Dicembre 2019: Il linfedema: dalla diagnosi al trattamento

31 Dicembre 2019: La Comunicazione E La Relazione Nelle Professioni Sanitarie -
Tecniche Di Counseling E Di Programmazione Neuro Linguistica

19 Febbraio — 16 Dicembre 2020: Incontri multidisciplinari Melanoma. Fondazione
IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

12-13 Marzo 2020: Webinar MD codes immersion
13 Marzo 2020: La lettura critica dell’articolo scientifico

27 Marzo 2020: ISAPS Webinar on Managing Global Aesthetic Practices During the
COVID-19 Pandemic

27 Marzo 2020: Webinar EMEA Breast care symposium
30 Marzo 2020: 1l sonno. Da meccanismo fisiologico a fattore di rischio

31 Marzo 2020: Vivacy Webinar Anatomical guidelines to safely inject the nose and
the midface

02 Aprile 2020: Agire d’anticipo nella real life per ridurre il rischio cardiovascolare e
oncologico

08 Aprile 2020: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente
con eccesso di peso

15 Aprile 2020: ISAPS Live Webinar Periorbital Surgery and Midface Lift

23 Aprile — 14 Giugno 2020: Corso FAD: Formazione obbligatoria in materia di
prevenzione della corruzione e della trasparenza

4 Maggio 2020: Webinar Skin Reducing Mastectomy: Patient Selection and Surgical
Techniques

09 Maggio 2020: ISAPS Webinar Brow Aesthetic and Face Rejuvenation
12 Maggio 2020: Webinar “Filler strategy: Needle vs Cannula”.

8 Giugno 2020: Webinar SICPRE Mastoplastica Riduttiva: La tecnica di Lejour-
Pitanguy e la tecnicaa J
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10 giugno 2020: Allergan Webinar “The art of consultation”.

19 giugno 2020: Allergan Webinar Why empathy? The science behind embodying
patient satisfaction in aesthetics clinical pratice

22 Giugno 2020: Webinar SICPRE Lifting braccia: dalla post-bariatrica all’estetica,
ottimizzazione dei risultati.

6 luglio 2020: Webinar ISPRES: What is fat grafting and Regenerative Surgery

30 Settembre 2020: Expert Meeting — Ready to Sculp it: un approccio full face. Scuola
Agora, Milano

26 Ottobre 2020: Webinar SICPRE Chirurgia Plastica Estetica rigenerativa regione
vulvare

21 Novembre 2020: Masterclass SIES Le Labbra
23 Settembre 2020: Webina Allergan Aesthetics MD codes Baby boomers decoded
30 Gennaio 2021: Webinar Mesoesthetic Corso pratico on live periocular system

26 Febbraio 2021: Cara la pelle. Prevenzioni, diagnosie trattamento del carcinoma
basocellulare

27 Febbraio 2021:0nabotulinumtoxin Type A: La Storia, Il Presente E Il Futuro
27 febbraio 2021:Webinar Mesoesthetic Metodo Viso e corpo Dermamelan

03 Marzo — 15 Dicembre 2021: Incontri multidisciplinari Melanoma. Fondazione
IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

30 Marzo 2021:Webinar Relife — Restore e Reshape dall’anatomia al trattamento.
Approccio full face nel paziente uomo

01 Aprile — 31 Maggio 2021: Corso FAD: Formazione obbligatoria in materia di
prevenzione della corruzione e della trasparenza

08 Aprile 2021: Corso pratico applicazione MD codes con clinical specialist Allergan

23 Aprile 2021: Webinar MENTOR EMEA Breast Surgery e-Conference - Revision
Surgery

24 Aprile 2021: Masterclass SIES Uomo vs donna — trattamenti di genere

03 Giugno -.30 Settembre 2021: Formazione generale per la salute e la sicurezza sul
lavoro (art 36 e 37 del D.Isg N. 81/08)

08 Giugno 2021: Corso FAD : Mastoplastica riduttiva: La tecnica di Lejour-Pitanguy e
la tecnicaa J

31 Luglio 2022 - 15 Novembre 2022:EURAPS Webinair: Eyelid Surgery: from the top
to the bottom

16 Novembre 2022: BLSD Sanitario — NRC National Rescue Council Regione
Lombardia, Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori Milano

19 Novembre 2022: Lembi locali tradizionali e innovativi nella ricostruzione delle
unita estetiche del volto — Bologna, VALET, patrocinio SICPRE


https://eu.allerganmedicalinstitute.com/AGN_AMI_All_Events_Page
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CONGRESSI:

1 Aprile 2011: Attualitd in tema di Chirurgia Plastica, Chirurgia della Mano e
Microchirurgia — IRCCS Policlinico San Donato

25 Febbraio 2012: Giornata di approfondimento in Microchirurgia Ricostruttiva
9 Marzo 2012: Ptosi e Retrazione Palpebrale - Udine

29-30 Novembre 2012: International course of anatomical dissection Vith workshop,
“Flaps for upper and lower limb recostruction” - Lussemburgo

31 Maggio 2013: Innovazioni in Chirurgia Plastica, Nuovi Lembi e Chirurgia
Rigenerativa, Senigallia-Ancona

14 Settembre 2013: Fat injection and tissue rigeneration. The cutting edge. Where are
we now — Fondazione Cariplo Milano

25-28 Settembre 2013: SICPRE - Bari

6-7 Novembre 2013: Corso Propedeutico di microchirurgia in chirurgia Plastica —
Bologna

17 Gennaio 2014: Corso di Microchirurgia della testa e del collo - ICH Rozzano
6 maggio 2014: IEST — IRCCS Policlinico San Donato

23-24-25 Giugno 2014: Breast cancer: oncologic and reconstructive surgery.
Interactive course with live surgery. 20th anniversary edition — IEO Milano

25 Luglio 2014: Ist DePuy Mitek Instructional Course In Hand Surgery — IRCCS
Policlinico San Donato

10-12 Ottobre 2014: Agora — Congresso di Medicina Estetica — Milano
13-15 Ottobre 2014: SICPRE — Bergamo

13-14 Marzo 2014: Meeting Club Hand & Wrist - Osteosintesi e Traumatologia della
Mano e del Polso — IRCCS Policlinico San Donato

25-26-27-28 Marzo 2015: AMWC 2015 - 13th Anti-Aging Medicine World Congress,
Montecarlo.

23-24-25-26 Giugno 2015: Milan Breast Cancer Conference — IEO, Milano
Febbraio 2016: Corso di Microchirurgia di base — CTO Torino
08 Marzo 2018: Day Surgery Donna — Ist. Clinico Sant’Anna di Brescia

12-14 Giugno 2019: XXI International Course On Plastic And Aesthetic Surgery —
Clinica Planas Barcelona

24-25 Settembre 2021: Congresso SIES Two Days Bologna
24-25 Settembre 2021: Congresso SICPRE Bologna
13 Novembre 2021: The AA game of Medical Aesthetics

19 Marzo 2022: Unlocking The Beauty — Different patients, different needs — Allergan
Aesthetic Roma



* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

PUBBLICAZIONI 1. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U. Comparison of Complications with
SCIENTIFICHE Tissue Expander, Immediate Implant, and Autologous Breast Reconstruction after
Nipple-Sparing Mastectomies. Plast. Reconstr. Surg. 1 (2017).

2. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U. Prophylactic Nipple-Sparing
Mastectomy and Direct-to-Implant Reconstruction of the Large and Ptotic Breast: Is
Preshaping of the Challenging Breast a Key to Success? Plast. Reconstr. Surg. 141,
(2018).

3. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U. Immediate Breast Reconstruction with
Abdominal Free Flap and Adjuvant Radiotherapy: Evaluation of Quality of Life and
Outcomes. Plast. Reconstr. Surg. 142, (2018).

4. Cortinovis U., Sala L., Bonomi S., Gallino G., Belli F., Ditto A., Martinelli F.,
Bogani G., Leone U., Raspagliesi F.. Rectus Abdominis Myofascial Flap for Vaginal
Reconstruction After Pelvic Exenteration. Annals of Plastic Surgery 81 (5) (2018).

5. Bonomi, S., Sala, L., Gronchi, A., Callegaro, D. & Cortinovis, U. Reverse
bilateral latissimus dorsi flap reconstruction after extensive mid back
dermatofibrosarcoma protuberans excision: a case report. Plast. Aesthetic Res. 5, 8
(2018).

6. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U. Prepectoral Breast Reconstruction (
2018) Plastic and Recons Surg. 142(2):1

7. Bonomi, S., Sala, L., Gennaro, M., Ricci, C. & Cortinovis, U. Skin-Reducing
Mastectomy and Direct-to-Implant Breast Reconstruction With Submuscular-Dermal-
Mesh Pocket. Ann. Plast. Surg. 82, 19-27 (2019).

8. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U. Optimizing perforator selection: A
multivariable analysis of predictors for fat necrosis and abdominal morbidity in Diep
Flap breast reconstruction. Plast and Reconstr Surg (Aprile 2019)

9. Bonomi, S., Sala, L. & Cortinovis, U "Enhanced Recovery after Surgery
protocols Decrease Outpatient Opioid Use in Patients Undergoing Abdominally Based
Microsurgical Breast Reconstruction” Plast and Recons Surg. Accepted April 2020

10. COVIDSurg Collaborative and GlobalSurg Collaborative - NIHR Global
Health Research Unit on Global Surgery "Timing of surgery following SARS-CoV-2
infection: an international prospective cohort study". Anaesthesia 2021, 748-758.

11. COVIDSurg Collaborative SARS-CoV-2 vaccination modelling for safe
surgery to save lives: data from an international prospective cohort study.
COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg Collaborative. Br J Surg. 2021

12. COVIDSurg Collaborative, “Machine learning risk prediction of mortality for
patients undergoing surgery with perioperative SARS-CoV-2: the COVIDSurg
Mortality Score”. COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg Collaborative. Br J Surg.
2021

13. SARS-CoV-2 infection and venous thromboembolism after surgery: an
international  prospective  cohort study. Anaesthesia anae.15563 (2021).
doi:10.1111/anae.15563
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14. Maurichi A., Barretta F., Patuzzo R. et al Survival in Patients With Sentinel
Node-Positive Melanoma With Extranodal Extension. J Natl Compr Canc Netw
Action . 2021 Jul 26;jnccn20357. doi: 10.6004/jncen.2020.7693.

15. Sala L, Bonomi S., Fabbri A. et al Use of Peak Plasma Blade in implant-based

breast recontruction and radiotherapy: new strategy to reduce complications. TJ.
2021, 1-11

16. Ryckie G. Wade 1,2,*, Gra’inne Bourke 1,2, Justin C. R. Wormald 3 , Joshua
Philip Totty 4,5, Guy Henry Morton Stanley 6 , Andrew Lewandowski 7 , Sandeep
Singh Rakhra 8 , Matthew D. Gardiner 3,9 and The CIPHUR Collaborative.
Chlorhexidine versus povidone—iodine skin antisepsis before upper limb surgery
(CIPHUR): an international multicentre prospective cohort study. BJS Open, Volume
5, Issue 6, November 2021

17. Sala L., Bonomi S., Ciniselli CM, Verderio P., Maurichi A., Cortinovis U.
Patient-reported Outcome Measurements in Post-Mastectomy Implant-based Breast

reconstruction And Radiotherapy. analysis of BREAST-Q data. TJ , May 2022 (1-6).
DOI: 10.1177/03008916221107715

18. COVIDSurg Collaborative, Elective surgery system strengthening:
development, measurement, and validation of the surgical preparedness index across
1632 hospitals in 119 countries, The Lancet, Volume 400, Issue 10363, 2022, 1607-
1617, ISSN 0140-6736, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01846-3.
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« Capacita di lettura
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« Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
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Italiano

Inglese
Eccellente
Eccellente
Eccellente

First Certificate

Francese
Eccellente
Eccellente
Eccellente
DELF

Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) e Internet
(Programmi di navigazione e gestione posta elettronica).

Ottima conoscenza del Sistema Operativo Windows.

Ottima conoscenza del Sistema Operativo Macintosh.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 DPR 28/12/2000 n.445, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dal D. Igs. 196/03.



